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ஆசம னய  
 

 ஆசம னய  எ ப , ஒ  உ தரண  ஜல ைத – அதாவ  உ ள ைகய  

த க ய அள  ஜல ைத, வல  உ ள ைகய  ைவ ெகா  வடதிைச 

ேநா கி அம , இ டேதவைதைய (தம கி ட ள ப ைத) நாவ க  அைம  

அஃத ேக இ பதாக  பாவைன ெச ெகா , “எ  நாவ க  வ றி  அதி 

ேதவைதயாகிய ந, நா  உ ெகா  ஜல பமாக எ  நாைவ  எ ைன  

இர சி க  கடவா ” எ ற ம திர  ெசா லி, உ ள ைகய ள அ த ஒ  உ தரண  

ஜல ைத உ ெகா ள ேவ . அ ப  உ ெகா டா  உ ெகா  ஜல  

க ட தி  ெச . அ ேபா  அ ேதவைதைய  க ட திலைம  “க ட தி  

அதிேதவைதயாகிய ந இ த ஜல பமால எ  க ட ைத  எ ைன  சகல 

வயாதியன  கா பா ற  ேவ ” எ ற ம திர  உ ச க ேவ . 

றாவ  உ தரண  ஜல  சா ப ேபா , இ தய தி  அ த ேதவைதைய நி தி 

“ந எ ைடய இ தய ைத  எ ைன  கா பா ற ேவ ” எ  வா கா  

அ ல  மன தா  தியான த  ேவ . நா காவ  உ தரண  ஜல  சா ப ேபா  

நாப தான தி  அதிேதவைதயாகிய ந நா  உ ெகா  ஜல பமா  எ ைடய 

நாப தான தி  ெச , அ த நாப தான ைத , எ ைன  கா பா ற ேவ ” 

எ  சி தி க ேவ . ஐ தாவ  உ தரண  ஜல  உ ெகா  ேபா  

லாதார தி  அ ேதவைத வ வ ைத நி தி “ லாதார தி  அதிேதவைதயாகிய ந 

இ த ஜலவ வமா  எ  லாதார ைத  எ ைன  கா பா வ ம றி 

எ னட தி  ேதா  மன  தி சி த  அக கார  ஆகியைவகைள 

நாச ப த கடவா ” எ  நிைன த  ேவ . ஆறாவ  ஜல  உ ெகா  

கால தி  அ ேதவைதைய  சிரசி  நி தி, “எ  சிர தி  அதிேதவைதயாகிய ந நா  

உ ெகா  உ தரண  ஜல பமா  உ ப ரேவசி  வணா த  வழியா  

சிரசி  ெச , எ ைன  எ  சிரசி ள 12-ஆதார கைள  கா பா றி, எ ைன 

உ  பமா க  கடவா ” எ  ெசா ல  ேவ . இ தைகய சாதனேம 

ஆசம னய  எ  ெசா ல ப . 

 

 ஆசம னய  எ ப  எ தைனேயா வ த களாக  பலரா  அ ச க ப கி ற . 

 ம திர க  அவ றி  தான க  அைம  ெச த  ஒ ; ஐ  

ம திர க  அவ றி  தான க  ஏ ப தி  ெச த  ஒ ; ஆ  

ம திர க  அவ றி  தான க  றி ெச த  ஒ . இ வா  பல  

இ ட ப ரா தி காக இதைன  பலவ தமாக  ெச தா , யாவ றி  ேம ெசா லிய 
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ம திர  இட க ேம சிற தைவ. இவ ைற ப றி ஆ ய பாைஷய  ெசா  

வா ைதகள  ம அ த ைதேய நா  தமி பாைஷய  இ  எ தி 

ய கி ேறா . 

  

 ேம நா  ப ர கியாதிெப ற டா ட  – அ ப ேலா எ பவரா  

க ப க ப ட, “சகல வயாதிக  ஜல  அ  சிகி ைச” எ  

தக தி , அவ , வயாதி வ த ஒ ெவா வ  சகல ஆகார ைத  த ள  த 

ஜல ைத  ைற த அளவாக (ப ப டாக) ெகா ச  ெகா சமாக  ப கி வ தா  சகல 

வயாதிக  ந ெம , தா  அத ப  அேநக வயாதி த க  

ண டா கி ய பதா , இ ைறைய அ ப  ஆ வ தி  

ேக ெவ , ெவ  அழகாக , அ பவமாக  எ தி ளா . ம பதி  

ஆ  எ ப  ைறகி ற  எ பைத  வ தாரமாக  றி ய கி றா . அவ றி  

ஓ  அ ச ைத நா  இ ேக ேவா .: 

 

 இ ேபா , மனத  சாதாரணமா  உ டா  வயாதிக  ரா  ச ர தி  

உ பாக தி  ச , நர , இர த ழா , மாமிச , இ தய , ைரயர , ம ணர , 

க ர , கா , ட க , ந ைப தலான இட கள  உ டா  வ க , 

இரண க  ஆகிய இைவகளனா  உ டாகி றன. இடேபத ைத ய ச  இைவக  

பல ெபய களா , பலவயாதிகளாக  ெகா ள ப கி றன. அ தைகய வயாதிகைள 

நிவ தி ெச ய ைவ திய க  ஓ  ஒளடத ைத உபேயாகி கி றா க . எ ப ெயன , 

சாதாரணமா  வஷ ர  எ  (மேல யா) ர  ஒ வ  கா மாகி  அத  

ெகா னா எ  ஒ வ த வஷ ள ஒளடத ைத உபேயாகி கி றா க . அதி  

இ தைன றிமண  (கிெரய  2 ெகா ட  1 றிமண ) ெகா னா ெகா தா  ர  

ந கி ற  எ , இதனா  ர ைத ந கிவ ேடா  எ  ெசா கி றா க . 

அ வா  ர  த வ  உ ைமேய. என  ஓ பாக தி  ஏ ப ட இரணமான  

ஆ வத காக  ச ர தி  வ யாப  இர த  ரா  ெகா னா வஷமாக மா ப  

ெச கி றா க . இரண ளவட தி  வ யாப த அ வஷமான  அ த  பாக தி 

ேல ப ட இரண ைத  றி தகால தி  ஆ றி ர ைத  ண ப தினா  ம ற 

இரணமி லாத பாக தி  வ யாப த ெகா னா வஷமான  ச ர தி  இர ைண ய 

ச ைத  ைற , சிறி  கால தி  ேவ  வயாதிகைள உ ப ண  

உய கைள வா கி ற . ஆனா  ைவ திய களாவ  வயாதிய த களாவ  இைத  

கவன ப  கிைடயா . ேவ  வயாதிக  வ கால தி , இ  ெச த ற தா  

வ த  எ  ஞான  இ வ  பா மி லாததா  அவ க  ஒளடத ைதேய சிலாகித  

உ ெகா கி றா க  எ , ஒளடத க  உ ெகா ளவைத வ ட ஜல ைத 

உ ெகா  வயாதிகைள ந கி  ண ப தி  ெகா வேத சால  ந  எ , 

இ சிகி ைசயா  வயாதி வளராெதன  அ த டா ட  ெத வ கி றா . 

 

 ஆனா , அவ  ெசா  சிகி ைசைய, தா , ஒ வேர க ப ததாக , 

அ ேவ சிலா கிய ைடயெத  றிய கிறா . ஆனா , இவ  ெசா  சிகி ைச, 

ேநா  வ த ப ற  ெச ய த க . ேம  இதி , உ ெகா  ஜல  அளவ றி , 

இ ன பாக தி  ெச ல ேவ ெம  நியமமி றி , மன ைத அத ட  

ச ப த ப த  சா ஹியமி லாம  இ கி ற ; ஆதலா  அவ   
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ஜலசிகி ைச சிற ததாகா . அைதவட ஆய ரமட , ந  ேதச தி  ச வசாதாரணமா  

ஒ ெவா வ  க டாயமா  அ க ேவ யெத  வ தி ள நி திய 

க மா டான கள  ஒ றாகிய ஆசம னய  வ ேசஷ ைடயெத ேற ெசா ல  

ேவ . 

 

 “இ , ேநாய லாத கால தி  தின ப  அ க ேவ ய வ தி எ  

ெசா கி ற கேள; அத ப  ந மவ க  ஏ  ெச வதி ைல? இத  காரண  யா ?” 

எ  சில  ேக கலா . அத  காரண , ஆதிய  தமிழ களாய , ஓ கால தி  

ஆ யமத ைத அ ச  நாள வைர அ ச பதாக  ெசா லிவ  சில 

தமிழ களாகிய ஆ ய களா  ஏ ப ள சிேயயா . இ தைகய காரண களா  

சகல  இைத அ க  சா தியமி லாம  ேபானேதா  எ ேலா  இ  

ெத யாம  ேபா வ ட . இ வஷய ைத  ப  வ தாரமாக எ த  

ப யமி கிற ; ஆதலி  ப ராணாயாம  த ப ற  இ வ வர  எ த ப . 

 

டா ட . ேம. மாசிலாமண  தலியா . 

 

ஆன த ேபாதின  – 1927 ௵ - ெச ட ப  ௴ 

 

 


